
OOIT  
GEDACHT 
AAN  
SPORTEN 
MET JE  
CLIËNT?



ONTDEK DE KRACHT  
VAN SPORT.
Begeleid je iemand in een kwetsbare positie en is  
deze op zoek naar participatiemogelijkheden?  
Laat hem/haar de kracht in zichzelf ontdekken  
door sport!

Voetballen, kickboksen, calisthenics, hardlopen: er zijn 
vele mogelijkheden. En al onze programma’s kunnen 
worden ingezet als aanvulling op bestaande zorg.

We bieden drie verschillende programma’s aan: 
meer sporten, gezonder leven of financiële hulp bij 
lidmaatschap. Dus waar hij of zij ook behoefte aan 
heeft, wij helpen met het opstellen en bereiken van  
een persoonlijk doel.

DE VOORDELEN VAN STOOT

Stoot is een geregistreerde zorgaanbieder, die:
•	� samenwerkt met verschillende sportverenigingen
•	� integer werkt en een persoonlijke benadering 

belangrijk vindt
•	� leefstijlprogramma’s aanbiedt als aanvulling op 

bestaande zorg
•	� begeleiders de mogelijkheid biedt mee te doen

ER IS MEER  
MOGELIJK DAN  
JE DENKT. 

Neem vrijblijvend contact op  
met ons!

Niels Bouman Maatschappelijk Sportcoach
06 8661 1931 
info@stoot.nu, www.stoot.nu  
Facebook: reintegratiedoorsport
Instagram: stootgroningen



MEER SPORTEN,  
GEZONDER  
LEVEN & 
FINANCIËLE  
HULP BIJ  
LIDMAATSCHAP



ONTDEK DE KRACHT
IN JEZELF.

Lekker in je vel zitten, meedoen, je gezond voelen: 
maak van sporten een way of life! STOOT geeft 
je een duwtje in de rug en helpt je een fittere en 
zekerdere versie van jezelf te worden.

Check voor meer informatie:
www.stoot.nu

WAAR 
LIGT JOUW 
KRACHT?

Neem vrijblijvend contact op  
met ons!

Niels Bouman Maatschappelijk Sportcoach
06 8661 1931 
info@stoot.nu, www.stoot.nu  
Facebook: reintegratiedoorsport
Instagram: stootgroningen


